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Inigo de la Granja y Maitane Melero se
imponen en Usansolo

Categoria:
Etiquetas:

B vizcaino Ihigo de la Granja y la navarra Maitane Melero se hicieron con los triunfos en el LIX
Cross de San Andrés disputado en Usansolo-Galdakao.

Ellos relevaron en el historial de la prueba de campo a través mas antigua de Bizkaia a los
marroquies Youness Ait Hadi y Aicha Bani, vencedores en 2010 en el circuito de Laminarrieta.

En la principal carrera del programa preparado por la SD Umore Ona y el Txoko Oinatz -en la
apertura de la temporada de cross en Bizkaia-, el ex corredor de la Universidad del Pais Vasco y
actual del Pamplona At. Ifiigo de la Granja (30:17) se impuso por el margen de 46 segundos a
David Garcia (CA Bidezabal) y mas ampliamente sobre el norteafricano del CA Santurtzi Youssef
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Denni, tercero en cruzar la linea de llegada.
Ser usuario
registrado de Vamos En la categoria femenina, triunfo reposado de la atleta del At. Ardoi Maitane Melero, que termin6
a correr tiene premio en 20:51 segundos con clara ventaja sobre sus dos rivales del CA Bidebazabal de Durango, Iraia
Garcia (21:12) y Belit Solar (21:27). EFE
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<apatiia de Adidas
Adizero Aegis 2 Hombre.
Zapatilla neu...

» Leer mas

Un maratén a los cien
anos

Enviada hace 48

dias por

) FOTOS Y CLASIFICACIONES DE LA SANTURCE A

5 comentarios
H keniano Kenneth BILBAO 2011
Mungara gané el domingo

por cuarta vez...
» Leer mas

) TRIATLON DE BILBAO | BILBAO TRIATHLON

) LAS FOTOS DE LA HERRI KROSA BILBAO 2011

At!etas por toda la ¥ TODAS LAS FOTOS DE LA | FAMILIAREN

orilla LASTERKETA

Enviada hace 7 dias

por ¥ FOTOS Y CLASIFICACIONES DEL MARATON
NOCTURNO DE BILBAO 2011

5 comentarios
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Meli y Chelimo Meely se
impusieron en la 'Desde
Santurce ...

» Leer mas

.Se puede evitar una
lesién?

Enviada hace 1043

dias por

2 comentarios

Hola, soy Natxo Corral,
desde ahora vuestro
fisioterapeut...

» Leer mas

El britanico Mo
Farah, elegido mejor
atleta europeo del
ano

Enviada hace 60

dias por

4 comentarios

H britanico Mo Farah,
campeon del mundo en
Daegu de los ...

7Fisioierapi'aBisza

_ ¥ LA CONSULTA DE NATXO CORRAL ESTAEN

;t;:?a Herri Krosa SANTUTXU MUY CERCA DEL POLIDEPORTIVO DE
Enviada hace 60 TXURDINAGA
dias por i

4 comentarios
Este afo la fecha de la
Herri Krosa BBK 'y de la

Behobia c... TBgS »

» Leer mas
triatlon salud nutricion montafia materiales Maraton equipamiento
_ entrenamiento Cross COIrer carreras populares carrera
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popular atletismo Running Introduce tags separadas con comas
EL CORREO hara

cumbre en Artxanda
Enviada hace 56

amosacorrer.co
4 comentarios
EVA MOLANO | BILBAO.

La Il Subida solidaria
anima alos v...

=
o
(@]
o
o
=

» Leer mas

Eneko Llanos mira ya
a 2012 tras el "palo"
de Hawai
Enviada hace 53
dias por

amosacorrer.co
3 comentarios
H triatleta Eneko Llanos
desea pasar pagina tras
el "pal...

» Leer mas

El Maratén Nocturno
de Bilbao retrasa su
salida a las nueve y
media

Enviada hace 52

dias por

7 comentarios

IGOR BARCIA | BILBAO.

La tercera edicion del
Maratén Noct...

» Leer mas

Marta Dominguez
vuelve sin rencor y
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dispuesta a llegar a
Londres 2012 con
garantias

Enviada hace 45

dias por

4 comentarios

Marta Dominguez, que
reaparecera el proximo
dia30enla...

» Leer mas

La bilbainada de
Taghrafet

Enviada hace 42

dias por

3 comentarios

H atleta marroqui, con un
crono de 2,08,21, coloca
elma...

» Leer mas

200 inscritos en la
Salida del 42195.es
Enviada hace 38

dias por

4 comentarios

La lll Salida Popular
organizada por el club
42195.es cue...

» Leer mas

Martin y Mescanan se
imponen al mal
tiempo en la Herri
Krosa

Enviada hace 25
dias por
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amosacorrer.col

3 comentarios

Un centenar de personas
renunciaron a la
inscripcio...

» Leer mas

Natalia Rodriguez,
elegida atleta
espaiola del aio
Enviada hace 25

dias por

2 comentarios

Natalia Rodriguez,
medallista de bronce en
la fina...

» Leer mas

Mas de 7.000
corredores participan
en el Herri Krosa de
Bilbao

Enviada hace 21

dias por

6 comentarios

Iigo de la Granja, Ander
Martin, David Gar...

» Leer mas

Nuevo récord
femenino, de
participacion y de
publico en la
Behobia-San
Sebastian

Enviada hace 21

dias por

Are you a developer? Try out the HTML to PDF API
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3 comentarios

Del esperado dominio
etiope en la famosa y
multitu...

» Leer mas

Un pais en marcha

Enviada hace 19

dias por

4 comentarios

Japon quiere que el Unico
maraton de...

» Leer mas

El hombre-maraton
recorre Logroio
Enviada hace 14

dias por

4 comentarios

H navarro Ricardo Abad
persigue completar 500
carreras C...

» Leer mas

Mueren dos
corredores de infarto
en el maratén de
Filadelfia

Enviada hace 14

dias por

4 comentarios

Las autoridades de
Filadelfia informaron ayer
que dos cor...

» Leer mas
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Cuatro carreras para

todas las edades

componen la Herri

Krosa del 4 de

diciembre

Enviada hace 12

dias por
amosacorrer.col

2 comentarios

EL CORREO | VITORIA.

La decimoquinta edicion

de la...

» Leer mas

Una buena
hidrataciéon siempre
es fundamental para
hacer deporte

Enviada hace 3 dias

por

amosacorrer.co

3 comentarios
LANDER RENTERIA |
BILBAO. A la hora de
hacer ejercicio f&...

» Leer mas

Propuesta para los
foreros

Enviada hace 991

dias por

13 comentarios

Hola a tod@s los
usuari@sM

Propongo una idea, para

» Leer mas
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El castigo de Natalia
¢ Te parece justo?...
Comenta la noticia
Enviada hace 831

dias por

5 comentarios

Siguen las aguas
revueltas tres dias
después de finalizar...

» Leer mas

Vamos a correr e
Intersport entregaron
unas Asics Gel
Kayano a nuestro
usuario 1.000

Enviada hace 780

dias por

3 comentarios

Berna Angulo nunca
caminara solo. Desde
ahora, unas Asics...

» Leer mas

El maratén nocturno
de Bilbao tiene
informes
desfavorables
Enviada hace 55

dias por

3 comentarios

La tercera edicion del
"Bilbao Night Marathon’,
previsto ...

» Leer mas
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Pantorrillera de
running de salomon
Exo IV Calf

Enviada hace 55

dias por

0 comentarios
Pantorrillera o media de

compresion de running
de Salomon...

» Leer mas

El equipo Sestao
Alpino se hace con el
Campeonato de
Espaia por clubes
Enviada hace 53

dias por

1 comentarios

J. M. ALONSO |
BARAKALDO. HE equipo
Sestao Alpino-Grafses...

» Leer mas

Ricardo Abad
completa en Leon su
381 maraton y sigue
aumentando su
récord

Enviada hace 47

dias por

3 comentarios

Bl ultrafondista navarro
Ricardo Abad completo el
pasado ...

» Leer mas
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Eneko Llanos prepara
en Maui el Mundial
de Xterra
Enviada hace 45
dias por

amosacorrer.co
1 comentarios
Eneko Llanos ya se
encuentra en Maui,
Haw ai, donde disput...

» Leer mas

Vitoria corre mafana
a favor de la salud
mental
Enviada hace 45
dias por
amosacorrer.co
1 comentarios
La prueba, organizada
por la asociacion
Asafes, comenzara...

» Leer mas

Todas tus fotos y tu
diploma del Bilbao
Night Marathon, en
‘'Vamos a correr’
Enviada hace 45

dias por

2 comentarios

¢Vas a participar en el
Bilbao Night Marathon de
mafiana? ...

» Leer mas
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La eterna sonrisa del
mejor fondista de la
historia
Enviada hace 44
dias por

amosacorrer.co
2 comentarios
JAVIER MUNOZ. H atleta
etiope Haile
Gebrselassie, el mej...

» Leer mas

«Bilbao tiene un gran
circuito de maraton»
Enviada hace 42

dias por

2 comentarios

l. BARCIA | BILBAO. «Ha
quedado claro que

tenemos un circ...

» Leer mas

Un grupo de atletas
recorre Chile en 19
horas, de la
cordillera al mar
Enviada hace 40

dias por

2 comentarios

Un total de 240 atletas
llegaron el pasado
domingoalac...

» Leer mas

Marta Dominguez
regresa 15 meses
después con una
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victoria
Enviada hace 35

amosacorrer.co

2 comentarios
Marta Dominguez
reaparecio ayer en
Madrid e...

» Leer mas

=
o
(]
o
o
=

Marta Dominguez:
Enviada hace 33
dias por

2 comentarios

Marta Dominguez, que
reapareci6 el domingo ...

» Leer mas

Amutio y Gartzia se
llevan la Cuatro
Puentes

Enviada hace 33

dias por

3 comentarios

Bl buen tiempo animé a la
participacion y m...

» Leer mas

Los 900 apuntados a
la Herri Krosa
disfrutaran en
Basauri de una fiesta
del atletismo

Enviada hace 31

dias por

amosacorrer.co

4 comentarios
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LEIRE PEREZ | BASAURI.
Bl Circuito de Basauri de

o

» Leer mas

Unos quince alaveses
correran el Maraton
de Nueva York

Enviada hace 31

dias por

2 comentarios

EL CORREO | VITORIA. A
diferencia del afo pasdo,

ok

» Leer mas

Geoffrey Mutai:

Enviada hace 28

dias por

2 comentarios

El corredor keniano
Geofrey Mutai que gano
ayer el...

» Leer mas

Solitario Upo (608 m),
mirador de Itxina
Enviada hace 28

dias por

1 comentarios

Modesta cumbre cubierta
de pinos, techo de las
lomas que ...

» Leer mas

0)0l=n 1at 010 ii=) f MEIRIORVETE(61aN  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2304
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2304
javascript:void(0)
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2304
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2303
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2303
javascript:void(0)
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2303
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2298
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2298
javascript:void(0)
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2298
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2297
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fvamosacorrer.elcorreo.com%2fficha-noticias.php%3fid%3d2379&id=ma-111205162139-d75eec77
http://pdfcrowd.com

Radcliffe gana la
batalla a la IAAF y
conservara su récord
de maraton

Enviada hace 24

dias por

2 comentarios

La britanica Paula

Radcliffe hizo valer su
reclama...

» Leer mas

VAMOS A CORRER
estara en la Herri
Krosa 2011 para sacar
una instantanea de tu
llegada a meta

Enviada hace 24

dias por

2 comentarios

No te pierdas todas las

imagenes de nuestros
fot&o...

» Leer mas

Zurifie Rodriguez
amplia la campana
para prolongar su
buena racha
Enviada hace 19

dias por

amosacorrer.co

2 comentarios

J. M. A. | BARAKALDO.
La triatleta Zurifie
Rodr&iac...

» Leer mas
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Ya tenemos a los
ganadores de las 3
inscripciones para la
Santurce-Bilbao
Enviada hace 13

dias por

amosacorrer.co

6 comentarios
LANDER RENTERIA |
BILBAO. E préximo
domingo 27 de...

» Leer mas

Marta Dominguez,
exculpada también
de delito fiscal
Enviada hace 12

dias por

3 comentarios

La atleta Marta
Dominguez, actual
subcampeona de E...

» Leer mas

Chema Martinez,
ante el poder
africano en Llodio

Enviada hace 11

dias por

2 comentarios

H Cross Internacional
congregara el domingo
en H...

» Leer mas

¢ Coémo puedo saber
si un suplemento
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deportivo es
beneficioso?
Enviada hace 11

dias por

2 comentarios

LANDER RENTERIA |
BILBAO. Los
suplementos deportivos
opr...

» Leer mas

El Ercoreca-Santutxu
se pone en marcha
Enviada hace 10

dias por

3 comentarios

EL CORREO | BILBAO. H
club de atletismo
Ercoreca-Santutx...

» Leer mas

El marroqui Btami
Otmane gana sin
brillo el maratén de
San Sebastian

Enviada hace 10

dias por

3 comentarios

Bl marroqui afincado en
Catalufa Btami Otma...

» Leer mas

«Las comidas o el
suefio se adaptan a
los entrenamientos»

Enviada hace 6 dias
por
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amosacorrer.col

2 comentarios

La triatleta iurretarra
Gurutze Frades, primera
enelran...

» Leer mas

Gontzal Sanz aspira
al quinto triunfo en la
Media Maratén de
Vitoria en el afo de
su despedida

Enviada hace 6 dias

or

3 comentarios

El atleta alavés Gontzal
Sanz aspira a lograr su

©

22

» Leer mas

La importancia del
viento a la hora de
correr

Enviada hace 5 dias
or

3 comentarios
LANDER RENTERIA |
BILBAO. Cuando
practicamos deporte,
esp...

o

» Leer mas

Pedalear con el
destino

Enviada hace 5 dias

por
amosacorrer.co

2 comentarios
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Monique van der Vorst
sera ciclista profesional
de...

» Leer mas

La Media Maraton de
Vitoria amplia el
cierre de la meta
hasta las dos horas y
media

Enviada hace 3 dias

por

3 comentarios

EL CORREO | VITORIA.
La edicion 34 de la Media
Mar...

» Leer mas

Una carrera popular
de récord

Enviada hoy por

2 comentarios

2.000 atletas de todas

las edades desafian al
fré&i...

» Leer mas

La triunfal despedida
de Gontzal Sanz

Enviada hoy por

2 comentarios

Gontzal Sanz es un
nombre propio dentro de
la carrera pop...

» Leer mas
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Ihigo de la Granja y
Maitane Melero se
imponen en Usansolo
Enviada hoy por

1 comentarios

El vizcaino IAigo de la
Granja y la navarra...

» Leer mas

Carta de
presentacion: Mi
objetivo ayudaros a
mejorar entrenando
Enviada hace 1047

dias por

2 comentarios

Aligual que en el resto

de la pagina, vemos el
deporte d...

» Leer mas

¢Por qué tenemos
agujetas?
Enviada hace 1029

dias por

0 comentarios

¢Quién no ha oido hablar
de las famosas
agujetas? ;A quié...

» Leer mas

Youssef Denni gana
la IX Bilbao-Bilbao
Enviada hace 1023

dias por [s[eJg]s
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3 comentarios

Han transcurrido sélo
dos afnos, desde que
Marruecos se es...

» Leer mas

¢Es mas duro el
maraton de Bilbao o
la cicloturista Bilbao-
Bilbao?

Enviada hace 984

dias por

6 comentarios

Alfonso Vega,

preparador fisico. La
clasica cicloturista ...

» Leer mas

El Medio Maratén de
Bilbao, para un
marroqui y una
bilbaina del C.A.
Santutxu

Enviada hace 953

dias por

12 comentarios

E Medio Maratén
Internacional de Bilbao —
Gran Premio Ip...

» Leer mas

Asi es Leire Medina,
ganadora del Medio
Maraton de Bilbao y
la Milla de Bilbao
Enviada hace 942

dias por VHIERE:

0 comentarios
ALVARO ROMEO. A
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quienes les gusten el
atletismo y las car...

» Leer mas

jOjo! Corre siempre
con gafas de sol
homologadas
Enviada hace 839

dias por

2 comentarios

B 93 % de las gafas
adquiridas en mercadillos
y puestos ...

» Leer mas

Vizcaya logra dos
oros en el
Campeonato de
Espana de Atletismo
Cadete

Enviada hace 777

dias por

2 comentarios

Se ha celebrado este fin
de semana en H Prat de
Llobrega...

» Leer mas

¢Quieres saber si
eres uno de los 100
ganadores de una
camiseta técnica?
Enviada hace 780

dias por VEZER

10 comentarios

Lo prometido es deuda.

Vamos a correr prometio
sortear 10...
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» Leer mas

El ganador del
concurso Herri Krosa
Sergio Mijangos,
recoge su premio
Enviada hace 738

dias por

3 comentarios

Sergio Mijangos fue el
ganador del pack de
productos Pro ...

» Leer mas

Calendario de
Carreras 2010
Enviada hace 697

dias por

3 comentarios

Estas son las carreras
que van a guiar mi
temporada, hay ...

» Leer mas

Asafa Powell causa
baja por una lesion
de espalda

Enviada hace 480

dias por

0 comentarios

B velocista jamaicano
Asafa Pow ell ha
renunciado a lare...

» Leer mas
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Aquarunning, una
carrera refrescante
Enviada hace 475

dias por

0 comentarios

VANESA PENIN. Con la
llegada del verano y el
aumento de |...

» Leer mas

¢ Se pueden mejorar
los servicios pre y
post carreras en
Euskadi?

Enviada hace 398

dias por

6 comentarios

Al igual que muchos
otros corredores de
maraton soy un “e...

» Leer mas

Rajoy anuncia que
Marta Dominguez
sera candidata al
Senado por Palencia
Enviada hace 53

dias por

amosacorrer.co

3 comentarios

H lider del Partido Popular
(PP), Mariano Rajoy,
anuncio...

» Leer mas

Cacho ve a Manuel
Olmedo y Natalia
Rodriguez como
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unicas opciones de
medalla en los
Juegos Olimpicos
Enviada hace 52

=
o
(7]
o
o
=

amosacorrer.co
1 comentarios
Fermin Cacho, campedn
olimpico en Barcelona 92
y subcampe...

» Leer mas

Mo Farah y Mariya
Svinova, mejores
atletas masculino y
femenino del aiho

Enviada hace 49

dias por

2 comentarios

H britanico Mo Farah, en
masculino, y la rusa
Mariya Sav...

» Leer mas

Abel Antén, numero
dos al Senado por el
PP de Soria

Enviada hace 49

dias por

3 comentarios

Abel Antén, campedn
mundial de maratén en
Atenas 1997 y S...

» Leer mas

«Pasar 24 horas
encima de una bici
no fue tan duro como
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pensaba»
Enviada hace 47
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=

amosacorrer.col

2 comentarios
LANDER RENTERIA |
BILBAO. Jon Karro
(Abadifio, 1980...

» Leer mas

Preparacion de
carreras populares a
cargo de Martin Fiz
Enviada hace 46

amosacorrer.co
2 comentarios
Martin Fiz pronunciara
una conferencia el dia 27
enelAu...

=
o
(72}
o
o
=

» Leer mas

Vuelve Marta
Dominguez

Enviada hace 46

dias por

2 comentarios

La palentina, absuelta de
trafico de sustancias
prohibida...

» Leer mas

Todas tus fotos y tu
diploma del Bilbao
Night Marathon, en
‘'Vamos a correr’

Enviada hace 42
dias por
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0 comentarios

¢ Participaste en el Bilbao
Night Marathon? ;Y en la
media...

» Leer mas

Bernard Kitur gana el
Medio Maraton de
Euskal Herria

Enviada hace 42

amosacorrer.co
1 comentarios

Lejos del récord de la
prueba, el keniano
Bernard Kitur s...
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» Leer mas

Eneko Llanos logra el
tercer puesto en el
Mundial de XTerra de
Hawai
Enviada hace 42
dias por

amosacorrer.co
1 comentarios
El triatleta Eneko Llanos
ha logrado la tercera
plazaen ...

» Leer mas

El camped6n mundial
de duation de
montana se lleva el
europeo en Orduina
Enviada hace 41

dias por

2 comentarios

La Sierra Salvada fue
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http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2274
javascript:void(0)
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2274
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2270
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2270
javascript:void(0)
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2270
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2267
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2267
javascript:void(0)
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2267
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2266
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2266
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fvamosacorrer.elcorreo.com%2fficha-noticias.php%3fid%3d2379&id=ma-111205162139-d75eec77
http://pdfcrowd.com

testigo el domingo de la
Final Euro...

» Leer mas

Vitoria marchara el
domingo por los
derechos de la
infancia

Enviada hace 39

=
T
(]
o
o
=

amosacorrer.co

1 comentarios

Vitoria acoge este
domingo a partir de las
11 de la ma&nt...

» Leer mas

La carrera de los
Cuatro puentes de
Basauri espera a 400
atletas el domingo
Enviada hace 38
dias por

amosacorrer.co

2 comentarios

L. P. | BASAURI. Este
domingo la comarca
volvera a...

» Leer mas

Kipsang gana en
Francforty queda a
tres segundos del
récord mundial

Enviada hace 35

dias por

3 comentarios

La marca del keniano,
que estuvo acompanado
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enel...
» Leer mas

Virginia Berasategui:
«Me siento muy
satisfecha de mi
carrera»

Enviada hace 35

=
o
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o
o
=

amosacorrer.co

2 comentarios
Décima en Haw ai, la
bilbaina ha salvado un ...

» Leer mas

Fadura recupera su
pista el martes
Enviada hace 32

dias por

2 comentarios

E nuevo tartan, de ultima
generacio...

» Leer mas

Las restricciones
amenazan el Circuito
de Carreras

Populares

Enviada hace 32

dias por

2 comentarios

B Club La Blanca critica
que las ayudas forales
favorezc...

» Leer mas
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La baracaldesa
Zurine Rodriguez
cierra la campaiia en
Colombia

Enviada hace 32

dias por

amosacorrer.col

1 comentarios

J. M. A. | BARAKALDO.
La triatleta baracaldesa
Zuri&ntild...

» Leer mas

Blake, Bolt y Rudisha,
finalistas del premio
al mejor atleta del
ano

Enviada hace 28

dias por

2 comentarios

Los velocistas

jamaicanos Johan Blake

y Usain Bolty el o...

» Leer mas

Zurine Rodriguez
suma su segundo
podio consecutivo
Enviada hace 25

dias por

1 comentarios

La triatleta de Barakaldo
vuelve a ser tercera en
una cit...

» Leer mas
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Bolt y Pearson,
atletas mundiales del
no

Enviada hace 21

1Y
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o
=

amosacorrer.co

2 comentarios
El jamaicano Usain Bolt,
campeoén mundial de 200

<

» Leer mas

Tres atletas en la UCI
y hueve en
observacion tras la
Behobia-San
Sebastian

Enviada hace 20

dias por

2 comentarios

Tres atletas que
corrieron el domingo la
popular carrera ...

» Leer mas

Judith Pla refuerza al
Ercoreca-Santutxu
Enviada hace 20

dias por

2 comentarios
La atleta catalana sera la
gran baza del club bilb...

» Leer mas
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Natalia Rodriguez
deja el Nastic por
incompatibilidad con
su cargo de
concejala de
Deportes

Enviada hace 18

dias por

3 comentarios

La atleta tarraconense
Natalia Rodriguez ha
dejado...

» Leer mas

El festival
Discapacine premia
un corto
protagonizado por un
atleta invidente
Enviada hace 18

dias por

2 comentarios

El cortometraje
documental 'Una luz
diferente’, protagoni...

» Leer mas

La Media Maraton de
Vitoria coronara
también a los
campeones de Alava
y Euskadi

Enviada hace 17

dias por

3 comentarios

EL CORREO | VITORIA.

La XXXV Media Maraton
de Vit...

» Leer mas
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Las cascadas de
Arluzea

Enviada hace 17

dias por

2 comentarios

La ascension a Kapildui
por el barranco de Los
Mol...

» Leer mas

Steve Mullings podria
ser suspendido a
perpetuidad
Enviada hace 14
dias por
amosacorrer.co
2 comentarios
H velocista jamaicano
Steve Mullings, cuarto en
la lista...

» Leer mas

El Medio Maratén de
Vitoria renuncia a
formar parte del
calendario nacional
Enviada hace 13

dias por

3 comentarios

La organizacion del
Medio Maratén de Vitori...

» Leer mas

Eneko Llanos vence
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en el Ironman de
Arizona
Enviada hace 13

=
o
(@]
o
o
=

amosacorrer.co

3 comentarios
El alavés Eneko Llanos
cerro6 el pasado domi...

» Leer mas

Getxo estrenara en
mayo el Extreme Man
Enviada hace 11

dias por

2 comentarios

El calendario

internacional de pruebas

de triatlon...

» Leer mas

Los rasos de la
meseta de Arboro
Enviada hace 10

dias por

1 comentarios

La muralla formada por
Arburu, Campana y Pefia
Las ...

» Leer mas

Marta Dominguez
s6lo cometio
infraccion tributaria,
segun la juez

Enviada hace 10

dias por

amosacorrer.co

2 comentarios
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La palentina Marta
Dominguez, actual
subcampeona d...

» Leer mas

Macizo de Udalatx
(Bizkaia/Gipuzkoa). El
desafio del monje
Enviada hace 9 dias

por

1 comentarios

La ascension desde
Arrazola salva el

maximo...

» Leer mas

El marroqui Btami
Otmane gana sin
brillo el maratén
donostiarra

Enviada hace 7 dias
por

3 comentarios

B marroqui afincado en
Cataluna Btami Otma...

» Leer mas

Komon se divierte en
el circuito de Ellakuri

Enviada hace 7 dias

or

2 comentarios

H keniano gana con una
exhibicion el Cross de
416y

» Leer mas
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Fifa y Goshu ganan la
Jean Bouin y Marta
Dominguez es tercera

Enviada hace 6 dias

or

3 comentarios

E corredor marroqui lias
Fifa, del FC Barcelona ...

©

» Leer mas

Abel Antén: "Lo de

persecucion politica,
y muchos deben
pedir perdon™

Enviada hace 5 dias

por
amosacorrer.col

3 comentarios
H excampeodn de
maraton Abel Anton, ...

» Leer mas

La estacién
megalitica de Aralar
Enviada hace 3 dias

or

2 comentarios

La ascension a Uarrain
desde Zaldibia permite
cono...

o

» Leer mas

Arrigorriaga celebra
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el triatlon indoor mas
virtual
Enviada hace 3 dias

por
amosacorrer.co

4 comentarios

La cita popular, Unica en
Bizkaia, incluye un duel...
» Leer mas

Hoy se disputa la XVI
edicion de la Carrera
por la Salud,
antesala de la prueba
Las Arenas-Bilbao
Enviada hace 2 dias

por

amosacorrer.co

1 comentarios

La decimosexta edicion
de la Carrera Por la Salud

» Leer mas

El mitin internacional
Ciutat de Barcelona,
mejor reunién de
Espaia

Enviada hace 2 dias

or

amosacorrer.col

1 comentarios

El mitin internacional
'Ciutat de Barcelona' se
confirma ...

RS

» Leer mas

La Cruz de Oiz por
Garai
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Enviada hace 1 dia
or

amosacorrer.co

1 comentarios

Ruta facil y muy
frecuentada hasta la
cima de este...

o

» Leer mas

El atleta onubense
Julio Fernandez
alcanza las 700
carreras tras
comenzar a correr
hace 35 anos

Enviada hace 1 dia

por

1 comentarios

El atleta onubense Julio
Fernandez (Ayamonte,
1956...

» Leer mas

«Desbordados» por la
acogida

Enviada hoy por

2 comentarios

La organizacion de la

Herri Krosa agradece la
resp...

» Leer mas

Maraté Expo 2009 de
Barcelona (27 y 28 de
febrero)

Enviada hace 1046

dias por
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0 comentarios

Ubicada en el Pabellén 6
de la Fira de Barcelona
(PazaE...

» Leer mas

Aqui abrimos la
consulta

Enviada hace 1046

dias por

1 comentarios

Para este primer articulo

he escogido como titulo
eleslo...

» Leer mas

Operacion verano
Enviada hace 1048

dias por

1 comentarios
ALFONSO VEGA. ;Quién
no se ha excedido con
las comidas es...

» Leer mas

Isostar presenta una
guia de alimentos
dietéticos

Enviada hace 1042

dias por

2 comentarios

Isostar, marca
especializada en

nutricion deportiva con
m...

» Leer mas
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Rafa Nadal plantea
una posible huelga
general del deporte
Enviada hace 1039

dias por

2 comentarios

Esto lo he leido en un

blog de H Correo. Tiene
que ver c...

» Leer mas

¢Dolor de espalda?
Enviada hace 1027

dias por SliElele)Y

2 comentarios

Las lesiones lumbares es
una de las mayores
cargas del at...

» Leer mas

Lesiones lumbares
Enviada hace 1022

dias por

0 comentarios

La lumbalgia, se
considera como una
patologia indefinida ...

» Leer mas

¢Cémo empezar a
entrenarte?
Enviada hace 1020

dias por

1 comentarios
ALFONSO VEGA. Es la
gran pregunta. A
cualquiera de nosotr...

» Leer mas
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Desmontando mitos:
cenar fruta no
adelgaza

Enviada hace 1013

dias por

2 comentarios

Cenando soélo fruta no se
consigue eliminar los
depositos ...

» Leer mas

La revolucion del
Kinesiotaping
Enviada hace 1008

dias por

1 comentarios

Seguro que muchos de
vosotros habréis visto en
el cuerpo ...

» Leer mas

Entrenamientos para
mejorar la velocidad
Enviada hace 1008

dias por SliElfe)]

0 comentarios

Muchos usuarios se
lamentan en el foro por

no conseguir c...

» Leer mas

Manual para correr
con frio

Enviada hace 998

dias por 2R

0 comentarios
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No es necesario alquilar
un refugio en los Pirineos
oVis...

» Leer mas

¢Es el sexo
beneficioso para el
deporte?

Enviada hace 984

dias por

4 comentarios

ALVARO ROMEO. Con
que lo digan una vez
basta para convenc...

» Leer mas

¢Qué hacer la
semana previa al
maratéon? Martin Fiz
aclara tus dudas
Enviada hace 945

dias por

2 comentarios

Este domingo 10 de mayo
se celebrara en Vitoria la
Marato...

» Leer mas

XIll. Hiri Krosa,
apuntate a la carrera
de la Aste Nagusia
Enviada hace 887

dias por

4 comentarios
Recogiendo una
expresion acufiada por
un legendario piloto...

» Leer mas
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Correr por la mafiana
Enviada hace 871

dias por IRy

5 comentarios

Como alguien dijo una

vez, “corro por la

mafana, antes de...

» Leer mas

Informe: el Actimel
de Danone

Enviada hace 858

dias por 2R

0 comentarios

Actimel, una leche
fermentada entre cuyos
ingredientes se...

» Leer mas

Correr, una terapia
para dejar de lado
tus penas

Enviada hace 804

dias por

0 comentarios

Desde luego, refugiarse
en el deporte para
ahogar las pen...

» Leer mas

Josu Amutio defiende
titulo en la carrera de
la igualdad de este
sabado

Enviada hace 801
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dias por \YIIeEY

0 comentarios

La séptima edicion de la
carrera por la igualdad y
la int...

» Leer mas

Josu Amutio revalida
su victoria en la
carrera por la
igualdad

Enviada hace 798

dias por

0 comentarios

H bilbaino Josu Amutio
inicio la presente

campanfia invern...

» Leer mas

El circuito
permanente de
campo a través de
Las Balsas, en
Ortuella, esta
practicamente en el
olvido

Enviada hace 796

dias por

2 comentarios

IGOR BARCIA. A
principios de 2001, el
circuito de campo ...

» Leer mas

Premio para el
usuario 1000 de
Vamos a correr
Enviada hace 790
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=
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amosacorrer.co

1 comentarios

Siempre os lo decimos.
Ser usuario registrado en
Vamos a ...

» Leer mas

Pasate por el
Expomaratén este fin
de semana

Enviada hace 778

=
T
"
o
o
=

amosacorrer.co
1 comentarios
Vamos a correr quiere
participar en un evento
tan emblema...

» Leer mas

La noche de Bilbao
también es para el
Maratén

Enviada hace 771

=
=
(]
o
o
=

amosacorrer.co

5 comentarios
Arrodillado en meta, sin
poder contener las
lagrimas tras...

» Leer mas

Cuatro corredores
desafiaran a la
maraton de Atenas
2009 en favor de
Deporte y Desafio
Enviada hace 762

dias por
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0 comentarios
Cuatro participantes
correran la clasica
maraton de Atena...

» Leer mas

¢ Eres pera o
manzana?
Enviada hace 762
dias por VIEREY

0 comentarios

La acumulacion de la
grasa corporal no es
igual en hombre...

» Leer mas

¢Recogiste ya tu
camiseta técnica
VAMOS A CORRER?
Enviada hace 762

dias por

4 comentarios

Todavia muchos de
vosotros no habeéis
pasado a recoger vue...

» Leer mas

Reinvéntate en los 5
y 10 km

Enviada hace 755

dias por VIEeEY

0 comentarios

Cuando ves las marcas

de algunos atletas de
élite en las ...

» Leer mas
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Dominio absoluto de
los africanos

Enviada hace 742

dias por

2 comentarios

Alize Mintegi. Los que
recuerdan la pasada
edicion del Cr...

» Leer mas

Récord de
participacion al
superar las 600
inscripciones en el
descenso Ria Nervion
Enviada hace 742

dias por i

0 comentarios

La cuarta edicion del

Descenso Internacional
Ria del Nerv...

» Leer mas

Quedan 60 dias para
el Gran Canaria
Maraton

Enviada hace 741

dias por

1 comentarios

Tan solo quedan 60 dias

para el primer Gran
Canaria Marat...

» Leer mas

Hallan productos
dopantes en la casa
de Paquillo
Fernandez

0)0l=n 1at 010 ii=) f MEIRIORVETE(61aN  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=829
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=822
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=822
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-usuario.php?id=717
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=822
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=819
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=819
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-usuario.php?id=72
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=819
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=818
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=818
javascript:void(0)
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=818
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fvamosacorrer.elcorreo.com%2fficha-noticias.php%3fid%3d2379&id=ma-111205162139-d75eec77
http://pdfcrowd.com

Enviada hace 739
dias por VHEREY

0 comentarios
IGORBARCIA. La
"Operacion Grial
amenaza la carrera
depo...

» Leer mas

Asics te anima a
llevar un diario de
carrera

Enviada hace 734

dias por

0 comentarios

Registrar tus carreras en
un diario puede ser una
herrami...

» Leer mas

X. edicion del
Maraton del Sahara
Enviada hace 732

dias por SliElele)Y

0 comentarios

Diez afos después de su
nacimiento, el Sahara
Maratén man...

» Leer mas

En el 2.010 nacera el
primer Circuito de
Parques de Bilbao
Enviada hace 726

dias por

3 comentarios

La disputa el pasado
domingo de la
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decimocuarta edicién d...
» Leer mas

El Memorial Itziar
Lépez de Uralde
Enviada hace 722

dias por

0 comentarios

E domingo el calendario
de atletismo tiene
reservada la ...

» Leer mas

2.300 atletas desafian
al frio en Getxo
Enviada hace 714

dias por

6 comentarios

Alize Mintegui.
Probablemente las

gélidas temperaturas

qu...

» Leer mas

Gomez Noya, mejor
triatleta del mundo
Enviada hace 711

dias por

1 comentarios

Javier Gomez Noya ha
concluido el aio como
numero uno del...

» Leer mas

Puma hace de oro a
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Usain Bolt

Enviada hace 466

dias por

0 comentarios

H velocista se convierte
en el atleta mejor pagado
de la...

» Leer mas

El entrenamiento de
la voluntad

Enviada hace 431

dias por

(CUARENTO

2 comentarios

Sé de antemano lo que

va a ocurrir, pero no
quiero acepta...

» Leer mas

El Campeonato de
Espaia de Carrera
por Montaia por
Clubes se celebrara
en Vitoria el domingo
Enviada hace 60

dias por

0 comentarios

Bl Campeonato de
Espana de Carrera por
Montafia por Clubes...

» Leer mas

El exfutbolista Ivan
Helguera participara
en la maratén de
Nueva York

Enviada hace 59
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amosacorrer.co

2 comentarios

El preparador fisico
leonés Fran Torralba,
especialista e...

=
o
(7]
o
o
=

» Leer mas

"Me han querido
descalificar varias
veces por pincharme
en carrera"

Enviada hace 234

=
=
(2]
o
o
=

amosacorrer.co

3 comentarios

JAN ECHEVARRIA. Jon
Karro practica triatlon.
Tiene 31 afo...

» Leer mas

Zurine vuela hacia
los Juegos

Enviada hace 48

dias por

2 comentarios

La triatleta baracaldesa
logra el bronce en Corea
enuna ...

» Leer mas

Marta Dominguez
reaparecera el
proximo 30 de
octubre

Enviada hace 46

dias por

amosacorrer.co

1 comentarios
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Marta Dominguez, que
recientemente ha
estrenado maternida...

» Leer mas

Todas las fotos del
Maraton Nocturno de
Bilbao

Enviada hace 42

=
o
(@]
o
o
=

amosacorrer.co

1 comentarios

El Bilbao Night Marathon
del sabado fue un éxito
deportiv...

» Leer mas

Llanos asegura que
su tercer puesto en el
Xterra «sabe a
gloria»

Enviada hace 41

dias por

2 comentarios

El triatleta alavés Eneko
Llanos logré el domingo

la terc...

» Leer mas

Macizo de Anboto
(Bizkaia). El Paso del
Diablo

Enviada hace 41

dias por

0 comentarios

La ascension a Alluitz

por el Paso del Diablo
(Pue...
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» Leer mas

Montaina de Leodn.
Hoces, cuevasy
cecina

Enviada hace 41

dias por

0 comentarios

Hace casi cinco afos
que el actor Viggo
Mortensen ...

» Leer mas

Marta Dominguez:
«Se me ha tratado
como a lo peor»
Enviada hace 39

dias por

1 comentarios

Reitera su inocencia: "Mi
palabra tendria que...

» Leer mas

Mijatovic y Futre
presentan una
carrera entre el
Bernabéu y el
Calderon

Enviada hace 39

dias por

1 comentarios

La segunda edicion de la
carrera de las aficiones

» Leer mas
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Rasa de Mello por
Ontén

Enviada hace 38

dias por

1 comentarios

La marcha enlaza esta
antigua zona minera de
Cantabria co...

» Leer mas

Sinsabores en la
jungla

Enviada hace 37

dias por

3 comentarios

Julen Urdaibai, segundo
en la prueba de
ultrafondo m&aacu...

» Leer mas

Oier Ariznabarreta e
Iraia Garcia, los
mejores en la media
maraton del
Duranguesado
Enviada hace 33

dias por

1 comentarios

Oier Ariznabarreta e Iraia
Garcia se subieron a lo...

» Leer mas

Javier Conde correra
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su decimotercer
maraton solidario en
Nueva York

Enviada hace 30

dias por

2 comentarios

H atleta Javier Conde
disputara el préximo...

» Leer mas

Gebremariam
defendara titulo en la
Maraton de Nueva
York

Enviada hace 30

dias por

2 comentarios

El etiope Gebre
Gebremariam defendera,
este...

» Leer mas

Javier Conde
recauda 15.000 euros
para causas
solidarias tras
disputar nueve
maratones

Enviada hace 24

dias por

amosacorrer.co

1 comentarios

L. PEREZ | BASAURI. E
deportista basauritarra
Jav...

» Leer mas
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El kilometro vertical
del Anboto

Enviada hace 23

dias por

1 comentarios

Vertiginosa ascensién a
la morada de 'La Dama'
por...

» Leer mas

Coe toma ventaja
sobre Bubka en la
carrera por la
sucesion

Enviada hace 20

dias por

1 comentarios

La eleccion de Londres,

en detrimento de Doha,
com...

» Leer mas

La Xtreme Finaga
impregna de
emocion el Circuito
Basauri

Enviada hace 17

dias por

amosacorrer.co

4 comentarios

L. PEREZ | BASAURI. H
Circuito de atletismo de
Ba...

» Leer mas

El navarro Ricardo
Abad correra manana
en Vitoria su maratén
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416 de los 500

previstos

Enviada hace 16

dias por
amosacorrer.co

4 comentarios

EL CORREO | VITORA. H

navarro Ricardo Abad,

de 40 a&nti...

» Leer mas

42195.es presenta las
pruebas de Getxo y
Salou
Enviada hace 13
dias por
amosacorrer.co
1 comentarios
42195.es presenta esta

tarde en Vitoria junto con
Extreme...

» Leer mas

Eneko Llanos
adelanta que su
objetivo para 2012
sera el Mundial de
Vitoria

Enviada hace 12

dias por

1 comentarios

Eneko Llanos acaba de
finalizar la temporada
2011 conun ...

» Leer mas

El velocista
jamaicano Steve
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Mullings, suspendido
a perpetuidad
Enviada hace 11
dias por
amosacorrer.co
1 comentarios
H velocista jamaicano
Steve Mullings, cuarto en
la lista...

» Leer mas

Marta Dominguez:
Enviada hace 7 dias
por

amosacorrer.co
2 comentarios
La atleta palentina Marta
Dominguez,
subcampeona d...

» Leer mas

La Herri Krosa de
Vitoria rondara los
1.500 participantes,
como en 2010

Enviada hace 4 dias

or

2 comentarios

EL CORREO | VITORIA. E
domingo se celebrara la
de...

» Leer mas

o

La Federacion
Catalana es la mejor
de Espaiia, y el
Playas de Castellon,
el mejor club

0)0l=n 1at 010 ii=) f MEIRIORVETE(61aN  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2364
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2363
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2363
javascript:void(0)
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2363
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2356
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2356
javascript:void(0)
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2356
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2342
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=2342
javascript:void(0)
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fvamosacorrer.elcorreo.com%2fficha-noticias.php%3fid%3d2379&id=ma-111205162139-d75eec77
http://pdfcrowd.com

Enviada hace 4 dias
por

1 comentarios

La Federacion Catalana
es la mejor de Espaini...

» Leer mas

Usansolo acoge el
cross de campo a
través mas antiguo
de Bizkaia
Enviada hace 3 dias
por

amosacorrer.co
2 comentarios
A. C. | GALDAKAO. H

cross de campo a través
m&aac...

» Leer mas

Cristina Petite
regresa a las carreras
en el Memorial
Joseba Jaka

Enviada hace 1 dia
or

1 comentarios

M. ARANBARRI |
DURANGO. La carrera
popular en recuerdo a ...

o

» Leer mas

Dos nuevos circuitos
para los 5.000
corredores vitorianos
Enviada hace 1049

dias por

2 comentarios
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Dos nuevos circuitos de
"footing" con 11 aparatos
gimnast...

» Leer mas

El ejercicio, la
nutriciéon y la salud
de los huesos
Enviada hace 1056

dias por

0 comentarios

Unos huesos fuertes son
absolutamente
imprescindibles par...

» Leer mas

Obama nombra
consejera a la
velocista Allyson
Felix

Enviada hace 1049

dias por

0 comentarios

Leo en Hoy Sport en una

noticia que la atleta
estadounide...

» Leer mas

Cross de Haro Capital
del Rioja

Enviada hace 1049

dias por

0 comentarios

Cambio de denominacién
(de Cross Ciudad de

Haro a Cross d...

» Leer mas
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La importancia del
ejercicio, la nutricion
y la salud de los
huesos

Enviada hace 1048

dias por

0 comentarios

Unos huesos fuertes son
absolutamente
imprescindibles par...

» Leer mas

El keniata Mark
Kiptoo gané el Cross
de Haro de forma
espectacular

Enviada hace 1043

dias por

0 comentarios

Tocata y fuga en cinco
movimientos. A cada cual
mas decis...

» Leer mas

La insoélita NoStop de
Plasencia

Enviada hace 1039

dias por

0 comentarios

Por sus sencillas reglas

y su objetivo podria
recordar a ...

» Leer mas
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El Cross de Zierbena,
suspendido

Enviada hace 1035

dias por

1 comentarios

Tal como informa hoy la
Federacion Vizcaina de
atletismo,...

» Leer mas

Nunca recuperarse
habia sido tan facil
Enviada hace 1035

dias por

1 comentarios

"Es mano de santo",
como diria aquél. Una
expresion popul...

» Leer mas

Mikel Elgezabal
apuesta
definitivamente por
el triatlén

Enviada hace 1035
dias por

0 comentarios

Nunca es tarde sila
dicha es buena, y, en el
caso del de...

» Leer mas

Con la salud no se
juega

Enviada hace 1033

dias por

1 comentarios

Para este articulo he
escogido como titulo el
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eslogan uti...
» Leer mas

Saucony no escatima
en calidad

Enviada hace 1034

dias por

0 comentarios

Saucony presenta sus
ProGrid Paramount, unas
zapatillas i...

» Leer mas

Dos espafioles ganan
la Columbia Cruce de
los Andes

Enviada hace 1029

dias por SliElefs)Y

0 comentarios

¢Recuerdas la Columbia
Cruce de los Andes? Esa
tiranica p...

» Leer mas

Cubrete el pie y el
tobillo con Medilast
Enviada hace 1029

dias por

0 comentarios

iNo todo iban a ser

zapatillas! Los calcetines
Medilast p...

» Leer mas

La crisis no llega a
las carreras
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populares

Enviada hace 1026

dias por EZER

0 comentarios

En realidad, tiene mucho
sentido que las carreras
popular...

» Leer mas

Tras Phelps, es Usain
Bolt quien alimenta
la polémica

Enviada hace 1026

dias por

0 comentarios

Los dos grandes héroes

de los juegos olimpicos

de Pekin s...

» Leer mas

Triatlon: El imparable
avance de la
natacion

Enviada hace 1025

dias por

0 comentarios

Los Juegos Olimpicos de

Pekin regalaron a la
historia 43 ...

» Leer mas

Vamos a correr busca
periodista

Enviada hace 1028

dias por

0 comentarios

Vamos a correr pretende
dar voz a todos aquellos
atletas ...
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» Leer mas

Marta Dominguez:
«Todo el mundo
deberia trotar por La
Concha»

Enviada hace 1021

amosacorrer.co
0 comentarios

Los atletas también
hablan de polttica. Marta
Dominguez |...

=
o
(]
o
o
=

» Leer mas

La dieta atlantica, la
gran desconocida
Enviada hace 1020

dias por

2 comentarios

Llevamos décadas
escuchando las

bondades de la dieta
medi...

» Leer mas

| Encuentro atletismo
Portugalete

Enviada hace 1019

dias por

0 comentarios

Julen Frién / Bilbao

El centro comercial
Ballonti fue ...

» Leer mas
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La atleta polaca
Skolimowska fallece
en un entrenamiento
Enviada hace 1019

dias por VIEY

0 comentarios

La atleta polaca Kamila
Skolimow ska, que gané

la medalla ...

» Leer mas

Desactivada una red
de venta de protesis
falicas para saltarse
controles de dopping
Enviada hace 1019

dias por

1 comentarios

Un pene de pega para
falsear una prueba de
orina. Un arti...

» Leer mas

El maraton de
Valencia llega
cargado de
novedades
Enviada hace 1019
dias por

0 comentarios

Por fin se ha desvelado

el trazado de la 292
Maratén de V...

» Leer mas

Riki Abad: “No creo
que corra un riesgo,
mas bien creo que

0)0l=n 1at 010 ii=) f MEIRIORVETE(61aN  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=149
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=126
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=126
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-usuario.php?id=70
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=126
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=124
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=124
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-usuario.php?id=78
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=124
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=123
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=123
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-usuario.php?id=71
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=123
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fvamosacorrer.elcorreo.com%2fficha-noticias.php%3fid%3d2379&id=ma-111205162139-d75eec77
http://pdfcrowd.com

tengo un don”
Enviada hace 1014
dias por
amosacorrer.co
0 comentarios
ALVARO ROMEO. 100
maratones en 100 dias.
A estas alturas ...

» Leer mas

Martin Fiz no
encuentra su oasis en
el Sahara
Enviada hace 1014
dias por

amosacorrer.co
0 comentarios
Martin Fiz, con una lesion
en el gemelo derecho, no
pudo ...

» Leer mas

La resaca de los
nacionales de Sevilla
y un milagro de 16
ainos

Enviada hace 1015

dias por VHEEY

0 comentarios

Bl zaragozano Alberto

Gavalda, de 16 afios, se
proclamoé ho...

» Leer mas

Ilvan Rana: "Mi
objetivo es estar
como triatleta en
Londres 2012".
Enviada hace 1012
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dias por
amosacorrer.co

0 comentarios

ALVARO ROMEOQ. Tras

quedar quinto en los

Juegos Olimpicos ...

» Leer mas

Mitos que
condicionan nuestra
alimentacion

Enviada hace 1008

dias por VHeEY

0 comentarios

Algunas de las falsas
creencias que aun tienen
cierta cre...

» Leer mas

Qué comer el dia de
la carrera

Enviada hace 1007

dias por

0 comentarios

Tan importante es el
entrenamiento como la
alimentacion. ...

» Leer mas

Un getxotarra, entre
los mejores en la
maraton de
Barcelona

Enviada hace 1007

dias por

3 comentarios

Imanol Loizaga, corredor
veterano del Getxo,
concluyd el ...

» Leer mas
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La Transgrancanaria,
sblo para los mas
duros

Enviada hace 1020

dias por

0 comentarios

¢Quién no ha ido alguna
vez a las Islas Canarias
pararel...

» Leer mas

El atletismo alavés
triunfa pasados los 40
Enviada hace 1008

dias por

0 comentarios

J.EGOMEZ BUSTO. E
atletismo alavés vuelve a
estar de en...

» Leer mas

Lo ultimo de Mizuno,
para los mas
voluminosos

Enviada hace 1047

dias por

1 comentarios
Voluminosos, que no
vagos. La nueva zapatilla
de Mizuno s...

» Leer mas

7 consejos para
correr bajo la lluvia
Enviada hace 1005

dias por VEXEY
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2 comentarios

Quien mas y quien
menos, todos hemos
experimentado la sen...

» Leer mas

La técnica del "toe
running"

Enviada hace 1004

dias por [ZEER

1 comentarios

A la hora de correr, la
técnica juega un papel
importante...

» Leer mas

El jornal de las
carreras populares
Enviada hace 1001

dias por

1 comentarios

.BARCIA. Youssef Danni
ha llegado a Vizcaya
persiguiendo...

» Leer mas

Eider Ares y Javier
Rey se imponen en la
Il carrera mixta de
Bilbao

Enviada hace 1001

dias por

0 comentarios

La carrera mixta de

Bilbao se convirtié ayer

en un magnff...

» Leer mas
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El primer maratén
nocturno se disputara
en Bilbao

Enviada hace 1003

dias por

4 comentarios

Confirmado, el primer

maraton nocturno en
Euskadi se disp...

» Leer mas

La VII Carrera de
primavera de San
Sebastian llega con
fuerza

Enviada hace 1000

dias por

0 comentarios

La Vll edicion de la

Carrera de Primavera
Donostiarrak-UP...

» Leer mas

Tienes hasta las 8
para apuntarte al
cross de Sopelana
Enviada hace 998

dias por

1 comentarios

H club de atletismo
Munarri de Sopelana
aspira a reunir ...

» Leer mas

Ultimas plazas para
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el XX Memorial Jorge
Blanco de Erandio
Enviada hace 998

dias por

1 comentarios

Estaba programado para

el pasado 1 de marzo

pero la coinc...

» Leer mas

Informe: la puesta a
punto de los
deportistas

Enviada hace 994

dias por

0 comentarios
ALFONSO VEGA. En
todos los deportes hay
uno o varios mome...

» Leer mas

La cafeina, a examen
Enviada hace 992

dias por

3 comentarios

Por norma general, los

especialistas no
recomiendan el us...

» Leer mas

¢Correr en cinta o al
aire libre?

Enviada hace 983

dias por

2 comentarios

Es probable que haya
opiniones para todos los
gustos. Cor...
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» Leer mas

Manual para correr
con calor

Enviada hace 979

dias por

2 comentarios

De todas las
adversidades que tienen
que afrontar los cor...

» Leer mas

Mulebar patrocinador
oficial del Triatléon
Challenge Costa de
Barcelona Maresme
Enviada hace 970

dias por

0 comentarios

Las Barritas Mulebar

seran patrocinadores
oficiales de lo...

» Leer mas

Bolt confiesa haber
consumido
marihuana en su
juventud

Enviada hace 965

dias por

1 comentarios

El atleta jamaicano Usain
Bolt, triple oro en los
Juegos ...

» Leer mas
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Las carreras
populares vuelven
con fuerza tras las
vacaciones

Enviada hace 964

dias por

0 comentarios

Tras el parén de la

Semana Santa, llega a
Euskadi un fin ...

» Leer mas

Bomberos contra
policias. ;Quién es
mas fuerte?

Enviada hace 963

dias por VHeEY

1 comentarios

H proximo 24 de mayo se
disputara el Campeonato
del Mund...

» Leer mas

El lunes 20, todas las
fotos de la carrera
Castro - La Granja —
Castro

Enviada hace 963

dias por

1 comentarios

Quien quiera disfrutar de
una prueba de altura se
tendra ...

» Leer mas

Inscribete en la
Media maratén de
Bilbao de este
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domingo

Enviada hace 958

dias por VEeEY

0 comentarios

Este domingo se disputa
una de las pruebas que
mejor acog...

» Leer mas

Se busca colaborador
Enviada hace 957

dias por

3 comentarios

Hola a todos.

Soy una estudiante del
master del correo...

» Leer mas

El maratéon Martin Fiz
se retransmitira en
directo por internet
Enviada hace 956

dias por

0 comentarios

J.EGOMEZ BUSTO. E
Maratén Martin Fiz

tomara las calles ...

» Leer mas

Javier Conde recibe
la medalla de oro al
Mérito Deportivo
Enviada hace 956

dias por

0 comentarios

H atleta paralimpico
Javier Conde fue uno de
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los galardo...
» Leer mas

Espaia es el "Dorado
del dopaje global”
segun un diario
aleman

Enviada hace 956

dias por

0 comentarios

El diario aleman

"Suddeutsche Zeitung",
una de las cabece...

» Leer mas

Iniciate en el triatlén
con Eneko Llanos
Enviada hace 952

dias por VHeEY

1 comentarios

Viniendo de un laureado
triatleta como él, los
consejos d...

» Leer mas

Todo sobre la Milla
de Bilbao del 10 de
mayo

Enviada hace 951

dias por

0 comentarios

Atletismo Santutxu,

organizador de la Milla
Internacional...

» Leer mas
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Fin de la carrera. Y
ahora, {qué como?
Enviada hace 951

dias por SliElele)Y

0 comentarios

Cuando se habla de la
alimentacion que hay que
seguir par...

» Leer mas

Las espaiiola
Alessandra Aguilar
gana el Maratén de
Hamburgo

Enviada hace 951

dias por

0 comentarios

El atleta etiope Solomon
Tside y la espafiola
Alessandra A...

» Leer mas

La Carrera de Madrid
Norte vs. Sur

Enviada hace 945

dias por

0 comentarios

Llega al calendario de
carreras una carrera

Unica que no ...

» Leer mas

Virginia Berasategui
y Eneko Llanos sacan
buena nota en el
triathlon de California

Enviada hace 945
dias por
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amosacorrer.col

0 comentarios
.BARCIA. BILBAO.
Virginia Berasategui
logré ayer un triu...

» Leer mas

Los hermanos Llanos
se estrenan en
California con "los
deberes hechos"
Enviada hace 949

dias por

0 comentarios

Los triatletas alaveses

Eneko y Héctor Llanos se
enfrenta...

» Leer mas

El Parque de Doia
Casilda es de Youseff
Denni y Leire Medina
Enviada hace 924

dias por

0 comentarios

Las buenas rachas hay
que procurar dilatarlas lo
maximo p...

» Leer mas

Los batidos, un
solucion perfecta
para el verano
Enviada hace 927

dias por

1 comentarios

Con la llegada del verano
€s preciso que no
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olvidemos hid...
» Leer mas

10 consejos para
mejorar en carrera
Enviada hace 922

dias por

3 comentarios
¢Pensabas que ya
habias hecho todo por
mejorar tus marcas...

» Leer mas

¢Como tiene que ser
tu material de correr
en verano?

Enviada hace 914

dias por

0 comentarios

Cada estacion del afio
implica una indumentaria
que se ada...

» Leer mas

Consejos para que un
viaje no arruine tu
puesta a punto

Enviada hace 910

dias por

2 comentarios

Muchos atletas han

pagado las

consecuencias de un
cambio ...

» Leer mas
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¢.Eres joven? Bebe 8
vasos de agua al dia
Enviada hace 910

dias por

0 comentarios

Los expertos fijan en

ocho vasos al dia de
liquidos, la c...

» Leer mas

Recital de Eneko
Llanos en Zarauz
Enviada hace 902

dias por

0 comentarios

Eneko Llanos arrasé el
domingo en el XXl
Triatléon de Zar...

» Leer mas

¢Quieres ser mas
positivo? Duerme la
siesta

Enviada hace 901

dias por

0 comentarios

La siesta mejora las
emociones positivas,
segun un estudi...

» Leer mas

Di "si" al pan
Enviada hace 900
dias por

2 comentarios

E mito de que el pan
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tiene que ver con la
obesidad estd ...

» Leer mas

Correr mas, comer
mejor

Enviada hace 896

dias por

0 comentarios

50% deporte, 50%
alimentacion. Deporte sin
alimentacion o...

» Leer mas

Lesiones de rodilla:
ligamento cruzado
Enviada hace 893

dias por

0 comentarios

NATXO CORRAL.
Probablemente nos

encontramos ante una de
%

» Leer mas

Manual ante posibles
lesiones en la
Galarleiz (ll): el
calambre y la
contractura
Enviada hace 875
dias por

1 comentarios
NATXO CORRAL. La
celebracion en fechas
proximas de la mar...

» Leer mas
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Tienes hasta el 7 de
agosto para
apuntarte a la Hiri
Krosa de la Aste
Nagusia

Enviada hace 868

dias por

0 comentarios

El dia 21 de agosto,en
plena Aste Nagusia
2009, se disput...

» Leer mas

Lesiones de rodilla:
el menisco

Enviada hace 886

dias por

0 comentarios

NATXO CORRAL. La
rodilla, es posiblemente la
articulacion...

» Leer mas

Tanorexia, cuando
estar moreno se
convierte en una
obsesion

Enviada hace 868

dias por

0 comentarios

La tanorexia es una
enfermedad que la
padecen aquellas pe...

» Leer mas
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Quemar calorias con
un joystick

Enviada hace 859

dias por

0 comentarios

Algun dia habria que
dedicar un sonoro y

calido aplauso a...

» Leer mas

Miles de palentinos
vibran con Marta
Dominguez

Enviada hace 831

dias por

0 comentarios

Miles de palentinos, con
cintas rosas en la
cabeza, han h...

» Leer mas

Someterse a un
reconocimiento
médico. ;Por qué?
Enviada hace 819

dias por VIEY

0 comentarios

JENNIFER FERNANDEZ.
Hace dos afnos fue
Antonio Puerta, hac...

» Leer mas

Un dia sin deporte,
pero perfecto
Enviada hace 819

dias por VEZER

0 comentarios

Una jornada de
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descanso en tu rutina no
tiene por qué ser...

» Leer mas

Otofio, la estacion del
corredor

Enviada hace 812

dias por VHEeEY

0 comentarios

Otofo es sinénimo de

vuelta al trabajo, de
fresquillo mat...

» Leer mas

Las pruebas médicas
revelan que Caster
Semenya es
hermafrodita

Enviada hace 815

dias por VHeEY

0 comentarios

Las pruebas realizadas a

Caster Semenya nada
mas ser camp...

» Leer mas

La importancia de
correr para la salud

Enviada hace 804

dias por

1 comentarios

Lo primero que hay que
explicar es que existen
diferentes...

» Leer mas
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Cuenta atras para
Eneko Llanos: el
Ironman de Hawai se
acerca

Enviada hace 804

dias por

0 comentarios

Tras el Campeonato de
Espafa de Distancia
Olimpica, en el...

» Leer mas

San Javier acoge la |
Copa de Europa de
triation con cien de
los mejores
especialistas de 31
paises

Enviada hace 803

dias por

0 comentarios

La localidad murciana de

San Javier serd el
escenario de ...

» Leer mas

MILLA DE BERANGO
2009
Enviada hace 799

dias por

0 comentarios

LA MILLA DE BERANGO
ES PARTICIPATIVA ,PUES
PUEDEN PARCIPA ...

» Leer mas

500.000 personasy un
sueino olimpico
Enviada hace 798
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dias por VIEY

1 comentarios

Mies de madrilefios
(500.000 segun los
organizadores, 450...

» Leer mas

Atate los cordones
con fundamento
Enviada hace 797

dias por

4 comentarios

¢A quién no le molesta la
imagen de alguien
deteniéndose ...

» Leer mas

Los imprescindibles
de tu nevera

Enviada hace 797

dias por

0 comentarios

Si cocinas en casay por

tu cuenta, estas de
enhorabuena....

» Leer mas

Entre 30 y 40
deportistas fallecen
por muerte subita al
afno en Espafa
Enviada hace 790

dias por

1 comentarios
RAFAEL HERRERO. Los
casos de los futbolistas
del Espanyol...

» Leer mas
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Eneko Llanos, a la
conquista de Hawai
Enviada hace 787

dias por VHEY

0 comentarios

IOSU MURO. Al fin llega
el momento tan esperado
para Enek...

» Leer mas

Coémo afrontar tu
primer maratén y no
morir en el intento
Enviada hace 783

dias por

0 comentarios

Si es tu primera vez en el
maraton tendras nervios,
dudas...

» Leer mas

Rutas: Gorabea, por
las minas de
Baranbio

Enviada hace 780

dias por

0 comentarios

FERNANDO J. PEREZ. El
montafiero impenitente es
probable ...

» Leer mas

Suunto Vector Heart
Rate, una exquisitez
para corredores
Enviada hace 781
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dias por SliElfe)]

0 comentarios

Bl emblematico reloj de
Suunto y nimero 1
mundial entre ...

» Leer mas

Los tribunales
confirman la victoria
de Berasategui en el
triatlén de Barcelona
Enviada hace 772

dias por

1 comentarios

Virginia Berasategui no
podria haber aterrizado
con mejor...

» Leer mas

Echale un pulso a tus
limitaciones

Enviada hace 768

dias por SliElefs)Y

0 comentarios

Nuestro cuerpo tiene

unas limitaciones

genéticas que difi...

» Leer mas

Matematicas para
predecir las lesiones
Enviada hace 768

dias por

0 comentarios

Un grupo de
investigadores

espanoles de las
Universidades...

» Leer mas
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La Fundacién
Deporte y Desafio
recauda mas de
40.000 euros en una
pionera iniciativa
Enviada hace 766

dias por

1 comentarios

La Fundacion Deporte y
Desafio, en colaboracion
con Décim...

» Leer mas

40 ainos a la carrera
por la gran manzana
Enviada hace 764

dias por

0 comentarios

Keflezighi, eritreo
nacionalizado
estadounidense, y la et...

» Leer mas

Menu para una
Maraton

Enviada hace 920
dias por

3 comentarios

Si estas a dos dias de
correr un maratén es
posible que ...

» Leer mas

Este fin de semana,
la Behobia-SS mas
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solidaria y mas
popular

Enviada hace 760

dias por

0 comentarios

Otro afio mas llega a las
carreteras gipuzkoanas
una nueva...

» Leer mas

Una climatologia
para la épica en la
Behobia San
Sebastian

Enviada hace 759

dias por

1 comentarios

Si las previsiones

meteoroldgicas se
cumplen, la Behobia ...

» Leer mas

Duatléon de Orduna,
pasado por agua
Enviada hace 758

dias por

0 comentarios

Mafana se disputa el
duatlon cross de ordufia
en medio del...

» Leer mas

Correr sobre la nieve
Enviada hace 752

dias por

2 comentarios

Correr por superficies
distintas al habitual

asfalto de I...
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» Leer mas

GEL-Kayano 15,
zapatilla del aino
Enviada hace 749
dias por

0 comentarios

ASICS recibe los

maximos honores de
RUNNER'S WORLD en la

» Leer mas

Se esperan 3.000
corredores en la
Media Maratéon de
Vitoria

Enviada hace 748

dias por

3 comentarios

La trigésimo segunda
edicion de la Media
Maratén de Vitor...

» Leer mas

El Cross de Llodio
ofrece un atractivo
cartel a pesar de la
crisis

Enviada hace 747

dias por

0 comentarios

«En un ano dificil y
complicado para todos
hemos sufrido ...

» Leer mas
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Tiempos dificiles,
también en el
atletismo

Enviada hace 747

dias por

3 comentarios

La grave crisis que
desde hace meses nos
afecta ha llegad...

» Leer mas

Recupérate de una
mala carrera
Enviada hace 745

dias por VIEY

1 comentarios
ALBERTO ROMERO.
Quien ante un fracaso
exterioriza paroxis...

» Leer mas

La importancia de los
estiramientos

Enviada hace 741

dias por

0 comentarios

Alfonso Vega. A menudo
acostumbramos a

entrenar duroy a ...

» Leer mas

Llodio: dominio
absoluto de los
africanos
Enviada hace 742
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dias por SliElefe)]

0 comentarios

Los que recuerdan la
pasada edicion del Cross
Internacion...

» Leer mas

Paquillo Fernandez,
investigado tras la
desarticulacion de
una red de dopaje
Enviada hace 740

dias por

1 comentarios

J. GOMEZ PENA |

BILBAO . La Guardia Civil
detuvo ayer en ...

» Leer mas

XIV Carrera por la

Salud

Enviada hace 740

dias por

0 comentarios

H proimo 6 de diciembre
se celebrara en Bilbao la
decimo...

» Leer mas

Mas de 2.500 atletas
tomaran parte el
domingo en la
Santurce a Bilbao
Enviada hace 739

dias por

0 comentarios

ALIZE MINTEGI | BILBAO.
Como cada afo, mas de
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2.500 atlet...
» Leer mas

La EPO de Paquillo,
"para los amigos™
Enviada hace 738

dias por

amosacorrer.col

2 comentarios
C.MORCILLO/J.C.CARABIAS.
Paquillo Fernandez no ha
sido ar...

» Leer mas

Il Mendi Film Festival
Enviada hace 735

dias por

0 comentarios

El Festival de cine de
montana MENDI de
Vitoria-Gasteiz s...

» Leer mas

Descarga de hidratos
Enviada hace 734

dias por

5 comentarios

Me comentaban el otro

dia un par de

compafieros de

entrena...

» Leer mas

La Herri Krosa
reunira alrededor de

750 corredores este
domingo en Basauri
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Enviada hace 761

dias por

0 comentarios

Unos 750 atletas tomaran
este domingo la salida en
la Her...

» Leer mas

El baloncesto, ¢ la
ultima oportunidad
de Jones?

Enviada hace 732

dias por

0 comentarios

La ex atleta de EEUU
Marion Jones ha decidido
retomar su ...

» Leer mas

El 64% de los vascos
que hace ejercicio
comparte luego unas
canas

Enviada hace 732

dias por EI&

0 comentarios

La mayoria de los
vascos declaran hacer
ejercicio con fre...

» Leer mas

Descalificada por
correr con el iPod
Enviada hace 729

dias por

1 comentarios

Alize Mintegi. La atleta
Jennifer Goebel ha sido
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descalif...
» Leer mas

Virginia se distancia
Enviada hace 715

dias por

0 comentarios

Cuando quedan menos

de quince dias para que
se cierren la...

» Leer mas

Una media muy
popular

Enviada hace 714

dias por

0 comentarios

Dia de gala para el
atletismo alavés. La 32
edicion de la...

» Leer mas

Climbing Rioja
Enviada hace 712

dias por

0 comentarios

Unas setenta personas
forman “Climbing Rioja’,
un grupo d...

» Leer mas

Siempre hay una
primera vez
Enviada hace 691

dias por
0)0l=n 1at 010 ii=) f MEIRIORVETE(61aN  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=924
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-usuario.php?id=402
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=924
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=896
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=896
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-usuario.php?id=732
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=896
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=890
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=890
javascript:void(0)
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=890
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=884
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=884
javascript:void(0)
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=884
http://vamosacorrer.elcorreo.com/ficha-noticias.php?id=856
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fvamosacorrer.elcorreo.com%2fficha-noticias.php%3fid%3d2379&id=ma-111205162139-d75eec77
http://pdfcrowd.com

0 comentarios

Dicen que en esta vida
siempre hay una primera
vez para t...

» Leer mas

Vitoria va cogiendo
ritmo

Enviada hace 690

dias por

0 comentarios

La presentacion del
Campeonato de Europa
de Triatlon Larg...

» Leer mas

El Campeonato de
Europa de Triatlon ya
tiene recorrido
Enviada hace 689

dias por

3 comentarios

Madrid, 15 de enero de
2010.- Con el maximo
apoyo institu...

» Leer mas

Komon, ganador en
Italica, principal
estrella del Muguerza
Enviada hace 684

dias por

2 comentarios

IGOR BARCIA. Ingenio y
esfuerzo para paliar la

falta de p...

» Leer mas
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Virginia Berasategui:
“El liston esta alto
para 2010, pero no
me asusta”

Enviada hace 683

=
o
(]
o
o
=

amosacorrer.co

2 comentarios
Una temporada plagada
de éxitos supone que la
temporada s...

» Leer mas

¢(Eres de los que
saludan a los demas
corredores?

Enviada hace 683

=
T
(7]
o
]
=)

amosacorrer.co
11 comentarios
Muchos atletas saludan a

los otros deportistas por
el sim...

» Leer mas

En verano muchos
corredores trotan por
el carril bici. ¢Te
parece bien?

Enviada hace 682

dias por

9 comentarios

Muchos piensan que el
bidegorri es exclusivo

para los cic...

» Leer mas
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Travesia por el
misterioso Itxina
Enviada hace 683

dias por

3 comentarios
FERNANDO J.PEREZ. Si
consideramos Gorbeia
como un ente do...

» Leer mas

jAtento, no absorbas
malas costumbres de
entrenamiento!
Enviada hace 661
dias por

amosacorrer.co
3 comentarios
No someter al cuerpo a
esfuerzos innecesarios,
elegir un ...

» Leer mas

Las zapatillas para
mujeres son
diferentes a las de los
hombres

Enviada hace 602

dias por

1 comentarios

Acabo de encontrar este
articulo superinteresante
enlaw...

» Leer mas

Virginia Berasategui
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logra la tercera plaza
en el medio ironman
Avia Wildflower
Enviada hace 581

dias por

2 comentarios

Segunda prueba de la
temporada y segundo
podio. A pesar d...

» Leer mas

Los 10.000 del soplao,
el infierno del norte
Enviada hace 558

dias por

2 comentarios

Esta famosa prueba de
mountain bike se ha
abierto a otras...

» Leer mas

Ponte a la ultima en
triation

Enviada hace 543

dias por

1 comentarios

¢Eres un apasionado del
triatlén? ;Te gustaria
ponerte en...

» Leer mas

Crénica de la Herri
Krosa 2009, por Ander
Diez

Enviada hace 543

dias por

2 comentarios
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10:30 de la mafana de
un domingo de noviembre
en plena Gr...

» Leer mas

Todo preparado para
el cross de Alonsotegi
Enviada hace 542

dias por

2 comentarios

Mas de 500 atletas de

todas las edades se

daran cita el p...

» Leer mas

Jon Salvador: Me
preparo un gel con
cafeina como
avituallamiento y a
seguir corriendo
Enviada hace 276

dias por

Janechevarrial

3 comentarios

JAN ECHEVARRIA.
Entrena duro y es una
maquina. Tiene casi...

» Leer mas

Cronica de la XXVIII
Maraton de Bilbao,
por Euskotx

Enviada hace 542

dias por

1 comentarios

La noche previa a la
Maraton, duermo 6
horas, pero de tir...

» Leer mas
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Croénica de unas
principiantes, por
Ertzeire

Enviada hace 537

dias por

4 comentarios

Recibo una llamada de

Bea diciéndome que
Gorka le ha come...

» Leer mas

Aprende a hacer los
abdominales

Enviada hace 908

dias por VHEeEY

6 comentarios

Son cientos los mitos que
circulan en torno a las
abdomin...

» Leer mas

¢, Qué es mas duro, el
asfalto o el monte?,
por Samuel Arroyo
Enviada hace 287

dias por

4 comentarios

Antes de empezar a
debatir sobre este tama,
he de reconoc...

» Leer mas

El Circuito Popular
Campo Araiuelo
desaparece por la
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crisis

Enviada hace 480

dias por

0 comentarios

EFE.- B Circuito Popular
"Campo Arafiuelo” de
Atletismo, ...

» Leer mas

Agotadas las
inscripciones para la
Aste Nagusia XIV. Hiri
Krosa

Enviada hace 476

dias por

0 comentarios

Ya se han agotado las
inscripciones para la

Aste Nagusia ...

» Leer mas

Monodlogo comico
sobre running
Enviada hace 475

dias por

1 comentarios

Un video muy divertido

en el que se rien un poco
delosr...

» Leer mas

Rudisha pone su sello
a la reunién de Berlin
con el récord de 800
Enviada hace 469

dias por

amosacorrer.col

0 comentarios
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EFE.- Bl keniano David
Rudisha, de 21 anos,
puso hoy su s...

» Leer mas

Rudisha rompe la
barrera de los 800
metros

Enviada hace 469

dias por

0 comentarios

Bl keniano bate el récord
del mundo de la distancia
y bor...

» Leer mas

Abierta inscripcion
para Il Carrera por
montaia contra el
crono

Enviada hace 469

dias por

0 comentarios

EFE.- H municipio
cacerefio de Casas del
Castariar seraes...

» Leer mas

Semenya pide
tiempo para
recuperar su nivel y
asegura que ira
"poco a poco"
Enviada hace 468

dias por

0 comentarios

EFE.- La atleta
sudafricana Caster
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Semenya reconocio hoy

» Leer mas

Puma prolonga el

contrato de

patrocinio con Bolt

hasta finales de 2013

Enviada hace 467

dias por
amosacorrer.co

0 comentarios

EFE.- La compafiia

alemana de articulos

deportivos Puma ha...

» Leer mas

Lemaitre reaparecio
con derrota en 100
metros

Enviada hace 467

dias por

0 comentarios

EFE.- H francés
Christophe Lemaitre,
campeon de Europa d...

» Leer mas

Amutio agranda su
leyenda en la Bilbao-
Bilbao. Y tu, ¢qué
hiciste?

Enviada hace 294

dias por

2 comentarios

El bilbaino Josu Amutio
escribié ayer una nueva
pagina de...

» Leer mas
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HERRI KROSA
LAUDIO
Enviada hace 334

dias por [JElleIyle)

2 comentarios

PUES PARECE QUE PESE
A LA CRISIS, RECORTES
Y FALTA DEAPO...

» Leer mas

Patxi Ros: "El caso de
Irwin y el mio no
tienen nada que ver"
Enviada hace 390

dias por

3 comentarios

JAN ECHEVARRIA. Ayer
por la mafiana nos
desayunabamos con ...

» Leer mas

La hora de la
‘Santurce a Bilbao”
Enviada hace 376

dias por

2 comentarios

Los africanos son los
grandes favoritos para la
prueba de...

» Leer mas

Manana, todas las
fotos de la Santurce a
Bilbao
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Enviada hace 375

dias por

0 comentarios

Como ya es habitual, en
vamosacorrer.com nos
hemos propue...

» Leer mas

Ponte en forma
limpiando tu casa
Enviada hace 367

dias por

0 comentarios

Recoger la ropa de la
lavadora, los platos,
limpiar los c...

» Leer mas

Mujer, amatxo,
triatleta, y quizas tu
nueva compaiera de
entrenamiento. ;Te
animas?

Enviada hace 370

dias por

0 comentarios

Crean un grupo de
triatlén para mujeres, que
te permitira...

» Leer mas

La San Silvestre
vuelve a Galdakao

Enviada hace 354
dias por

1 comentarios

E atletismo de elite
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volvera a Galdakao en
apenas dos se...

» Leer mas

El duatlén llega a
Durango. No te lo
puedes perder...
Enviada hace 262

dias por

3 comentarios

La quinta edicion del
Duatlén de Durango-
Premio Zarate y ...

» Leer mas

Los beneficios de
trotar con tu perro
Enviada hace 678

dias por

5 comentarios

La obligacion de sacar a
pasear al mejor amigo del
hombre...

» Leer mas

Los triatletas dan el
visto bueno a la ria
Enviada hace 203

dias por

1 comentarios

Hay quien no entiende de
entrenamientos. La
triatleta bil...

» Leer mas
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Mi primera carrera en
el extranjero

Enviada hace 181

dias por

3 comentarios
Aprovechando mi

estancia en Lisboa no

podia dejar pasar |I...

» Leer mas

Ricardo Abad ya ha
pasado la mitad de
los 500 maratones
Enviada hace 171

dias por

2 comentarios

H ultrafondista navarro
Ricardo Abad, que se ha
marcado ...

» Leer mas

Siete atletas
africanos optaran al
triunfo en Amurrio
Enviada hace 60
dias por

amosacorrer.co
1 comentarios
La Carrera en Ruta, que
se disputara el domingo
sobre un ...

» Leer mas

«Ahora sé que soy
capaz de conseguir
cualquier cosa»
Enviada hace 420

dias por

amosacorrer.co
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0 comentarios

Tras varios afos a las
puertas de un gran
triunfo Arturo ...

» Leer mas

Entrenarse para
carreras populares

Enviada hace 39

dias por

0 comentarios

Martin Fiz pronunciara
esta tarde una confe...

» Leer mas

LAS NOTICIAS MAS
COMENTADAS

Sorteo de productos
Power Bar para que
marques la diferencia
Enviada hace 971

dias por

92 comentarios

Pow er Bar y vamos a
correr han unido fuerzas
para inyecta...

» Leer mas

Tres camisetas de
Spiuk os estan
esperando...
Enviada hace 376

dias por

67 comentarios
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seguimos dando nuevos
pasos y, como n...
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